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ouder worden

§ J
Hoe ziet uw leven er lateruit?

Ouder worden begint met praten overmorgen.

Scan de QR-code voorde praatplaat

met voorbeeldvragen N ;




Wat geeft u op dit moment energie
in het dagelijks leven?

Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor
de volledige praatplaat met voorbeeldvragen




Hoe hoopt u dat uw leven er
over 5 of 10 jaar uitziet?

l
Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag p,
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor 3

de volledige praatplaat met voorbeeldvragen i



Wat vindt u belangrijk om

zo lang mogelijk zelf te blijven doen?

Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor
de volledige praatplaat met voorbeeldvragen




Wie of wat helpt om u vitaal te voelen?

Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor
de volledige praatplaat met voorbeeldvragen




Heeft u wel eens nagedacht over

wat u later nodig zou kunnen hebben?

3

de volledige praatplaat met voorbeeldvragen i

l
Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag p,
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor



Wat zou u graag nu al willen
regelen voor later, groot of klein?

Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor
de volledige praatplaat met voorbeeldvragen




Met wie praat u makkelijk over de toekomst?

Neem deze vraag mee en stel 'm vandaag
of morgen aan iemand die voor u belangrijk is.

Scan de QR-code, op de voorkant, voor
de volledige praatplaat met voorbeeldvragen




