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Stichting Vrienden 
van Viattence
Binnen Viattence zijn drie Vrienden van … 
stichtingen actief.
Dit zijn:
•  Stichting Vrienden van De Klaarbeek en  

De Nieuwe Antoniehof (Epe)
•  Stichting Vrienden van De Speulbrink 

(Vaassen)
•  Stichting Vrienden van Viattence  

(Heerde-Wezep)

Alle stichtingen financieren kosten voor 
welzijnsbevorderende activiteiten voor cliënten 
van een of meerdere locaties van Viattence. 
Het gaat hierbij om uitgaven die niet uit het 
reguliere budget van Viattence bekostigd 
kunnen worden. De Vriendenstichtingen 
willen door middel van giften, schenkingen en 
legaten aan voldoende financiële middelen 
komen om deze speciale verzoeken te kunnen 
honoreren en bekostigen. 

St. Vrienden van De Klaarbeek en  
De Nieuwe Antoniehof:
Anneke Terpstra
boterpstra@hetnet.nl
rek.nr. NL86 RABO 0135 9470 14

St. Vrienden van De Speulbrink:
Dhr. A. Janssen
abmgjanssen@gmail.com       
rek.nr. NL47 ABNA 0631 5488 66

St. Vrienden van Viattence:
Dhr. G. Steenhuis
g.steenhuis@upcmail.nl
rek.nr. NL86 INGB 0692 1144 24
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VOORWOORD

Samen staan 
we sterker

3

Beste lezers,

Met veel plezier presenteren wij u weer een nieuwe 
editie van de Clivia. In dit nummer werpen we 
een terugblik op de afgelopen maanden, waarin 
we samen hebben gezorgd, gelachen en mooie 
momenten hebben gedeeld. Want één ding staat 
vast: zorgen doen we samen.

De afgelopen maanden stonden bol van de 
activiteiten. We hopen dat u hebt genoten van deze 
momenten en dat deze hebben bijgedragen aan 
een positieve invulling van uw dagelijkse leven.

In tijden van vreugde en verdriet, bij feestelijke 
gelegenheden en op gewone dagen willen wij 
benadrukken dat we er voor elkaar zijn. Samen 
staan we sterker, en door onze krachten te 
bundelen kunnen we de uitdagingen die het leven 
met zich meebrengt, beter het hoofd bieden. Of het 
nu gaat om het delen van ervaringen, het bieden 
van een luisterend oor of het gezamenlijk vieren 
van mooie momenten, we zijn er voor elkaar.

In deze feestelijke periode kijken we terug op 
de warme momenten die we hebben gedeeld 
tijdens Sinterklaas en Kerst. De gezelligheid, de 
glimlachen, de feestelijke maaltijden; het zijn 
herinneringen die we koesteren. We hopen dat 
deze feestdagen voor u gevuld waren met liefde, 
samenzijn en warmte.

Tot slot willen we onze waardering uitspreken naar 
u, onze gewaardeerde lezers.

Namens het gehele team wensen we u een gezond 
en gelukkig nieuw jaar toe. Laten we samen 
blijven zorgen, delen en genieten van de mooie 
momenten die nog voor ons liggen.

Frances van Ommen
Coördinator Welzijn
De Nieuwe Antoniehof

Hebt u ideeën of mooie foto’s van dingen 
die gebeuren in onze woonzorglocaties  
in Epe? Lever ze dan aan bij mij. 
 

 f.vanommen@viattence.nl

Ideeën of foto’s?

Laatste editie Clivia

Met een mix van dankbaarheid, een positieve 
blik richting de toekomst en een vleugje 
afscheid willen we u aankondigen dat we 
hebben besloten te stoppen met de Clivia. 
Deze beslissing is het resultaat van zorgvuldige 
overweging en evaluatie van:

 de Clivia als communicatiemiddel;
  de veranderende behoeften van cliënten, 
bewoners, naasten en andere doelgroepen, én
  de ontwikkelingen in de zorg en de 
bijbehorende toekomstvisie van Viattence.

 
De toewijding en inzet van collega’s voor de 
Clivia hebben ons gedurende vele jaren verrijkt 
met waardevolle verhalen en inzichten. We 
zijn dankbaar voor de tijd en energie die zij in 
het magazine hebben gestoken en waarderen 
de unieke bijdragen die het tot een geliefd 
communicatiemiddel hebben gemaakt.
 
We geloven dat het stopzetten van de Clivia 
deuren gaat openen en dat er heel veel andere 
mooie manieren zijn om beter met elkaar in 
contact te staan en samen te werken. Gezien de 
uitdagingen die de toekomst de samenleving 
biedt - waarbij er meer ouderen zijn dan 
benodigde zorgprofessionals - is dit heel 
belangrijk.
 
De volgende uitgave van de Clivia zal de 
laatste editie zijn. Graag kijken we hier met een 
positieve blik terug én vooruit. We zetten ons in 
voor een goed afscheid van een gewaardeerd 
cliëntenmagazine welke jarenlang met plezier 
gemaakt en gelezen is!
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
De Nieuwe Antoniehof Samen eten 

In november zijn de bewoners en 
een flink aantal mantelzorgers van 
huis 4 uit eten geweest in eigen 
huis. Het personeel had een heerlijk 
driegangenmenu gemaakt en 
uitgeserveerd.
De tafels waren met extra aandacht 
gedekt, het zag er zeer uitnodigend uit!

Een praatje
Wat is nou een praatje?
Nou, een praatje is heel gezellig,
Een praatje is heel fijn,
Een praatje is je verhaal kwijt kunnen.
Een praatje is delen.
Een praatje is zoveel meer dan 
woorden kunnen zeggen.

Humor
De humor ligt op straat, zo luidt 
het gezegde. Nou, bij ons niet!
Bij ons is het binnen, en we 
hebben we het volop met elkaar. 
Gek doen samen, loltrappen en 
lachen. We houden ervan!
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ACTIVITEITEN 

Ballen
Even bewegen op een leuke manier. Hoe makkelijk 
en leuk kan het zijn. Een bal over de tafel naar 
elkaar rollen of overgooien is zo simpel, maar geeft 
zoveel voldoening!

Hanneke en haar poppen
Wat hebben we weer genoten van Hanneke en 
haar levensechte poppen. Deze keer waren ze 
in dekens gewikkeld omdat de kinderwagen 
buiten was omgekukeld en de kleertjes van de 
poppen onder het zand zaten. Gelukkig hebben 
we dekentjes en konden de kleertjes bij ons in de 
wasmachine en droger. De poppen zijn, weer 
netjes gekleed, naar huis gegaan. We kijken nu 
alweer uit naar haar volgende bezoek aan ons!
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ACTIVITEITEN

Blij met Senna!
Goed nieuws! We hebben 
weer een aaihondenteam 
op De Nieuwe Antoniehof. 
Carla komt met haar bruine 
Labrador Senna ons elke week 
op maandagmiddag bezoeken. 
Senna kijkt elke keer weer uit 
naar alle knuffels en aaien die 
ze krijgt van iedereen.
En wij kijken uit naar de 
aandacht die Senna ons geeft.

Het Knuffelteam 
Deze keer is het Knuffelteam ook weer  
geweest. De kippen, konijnen en de haan 
waren weer geduldig en bleven prachtig 
zitten op het kleedje, dat voor ze  
neergelegd was.
 
Het was een en al voelen en het verschil 
merken: de zachtheid van de konijnen en 
hoe anders de veren van de kippen  
aanvoelen. 
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ACTIVITEITEN 

Naar de Intratuin
Eind oktober is huis 6 naar de 
Intratuin in Duiven geweest 
om te kijken naar de kerstshow 
daar. Prachtige lichtjes en mooie 
kerstballen hebben we bekeken. 
We hebben daar ook nog even 
samen geluncht. Het was een 
heerlijk dagje uit.

RTV 794
Op 23 november zijn Diny en 
Frances op radio RTV 794, de 
lokale omroep voor Epe en Heerde, 
geweest. Daar hebben ze gesproken 
over het doen van vrijwilligerswerk 
binnen Viattence, en met name bij 
De Nieuwe Antoniehof. 

Bezoek aan Texas Ribhouse 
Maandag 27 november zijn zes bewoners 
en twee personeelsleden naar het Texas 
Ribhouse in Epe geweest. In samenwerking met 
verschillende organisaties, onder andere de 
Voedselbank en EpeDoet!, bood de gemeente 
Epe een diner aan, aan verschillende 
doelgroepen binnen onze gemeente. Wij 
mochten hier ook met een aantal bewoners 
bij aansluiten. Iedereen heeft genoten van 
een heerlijk driegangendiner en ook van het 
entertainment. Al met al een zeer geslaagde 
avond.

Wat een prachtige initiatieven worden er  
vanuit gemeente en organisaties geboden  
aan bewoners van de gemeente Epe. 
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Dolly Parton verkreeg grote populariteit als 
zangeres en componist en won meerdere 
Country Music Awards: in 1968, 1970, 1971, 1975 
en 1976. 

Dolly Rebecca Parton was het vierde kind in een 
gezin met twaalf kinderen. Ze groeide op in een 
arm gezin op de tabaksboerderij van haar vader 
in de Great Smoky Mountains, op de grens van 
Tennessee en North Carolina. Op twaalfjarige 
leeftijd verscheen ze op televisie in Knoxville en 
een jaar later nam ze haar eerste album op bij 
Gold Band Records (een lokaal platenlabel). Op 
de dag dat ze in 1964 haar schoolopleiding had 
afgerond, vertrok ze naar Nashville.

Op 30 mei 1966 trouwde ze met Carl Dean met 
wie ze nog steeds samen is; Dean had de leiding 
van een asfalteringsbedrijf. Het paar kreeg geen 
kinderen.  

Zij startte haar carrière als zangeres bij een 
lokaal radio- en televisiestation in het oosten van 
Tennessee; daarna verhuisde ze naar Nashville. 
In 1967 trokken haar zangkunsten de aandacht 
van Porter Wagoner, die haar vroeg om bij hem 
in zijn show te komen. Hier bleef ze zeven jaar, 
hun duetten werden beroemd. Vanaf 1974 richtte 
ze zich volledig op haar solocarrière. Over haar 
vertrek schreef ze toen ‘I Will Always Love You’, 
dat een van haar grootste hits werd en later 
werd gecoverd door Whitney Houston.

In 1977 won ze haar eerste Grammy Award, in de 
categorie beste vrouwelijke country-uitvoering, 
met haar nummer ‘Here You Come Again’. In 
1980 won ze haar volgende twee Grammy’s in 
de categorieën beste countrynummer en beste 
vrouwelijke countryperformance. Acht jaar 
later volgde nummer vier, in de categorie beste 
country-uitvoering in een duo of groep, met 
het album Trio, dat ze in 1987 samen met Linda 
Ronstadt en Emmylou Harris opnam. In 2000 
won ze haar vijfde Grammy, in de categorie 
beste samenwerking country met vocals, met het 
nummer ‘After the Gold Rush’ van het album Trio 
II dat ze (net als Trio) opnam met Linda Ronstadt 
en Emmylou Harris.

Dolly Parton
Dolly Parton is een van de beroemdste en sympathiekste 

countryzangeressen die Amerika ooit heeft voortgebracht. Beroemd 
vanwege haar hoge stemgeluid en haar enorme boezem – die zij voor 
maar liefst 600.000 dollar liet verzekeren – is Dolly niet alleen zangeres, 

maar ook actrice, zakenvrouw en filantroop. 

UIT DE OUDE DOOS

uit de oude doos
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Na het succes van ‘I Will Always Love You’ scoorde 
Dolly met haar ballade ‘You Are’ in 1983 een 
Nederlandse nummer 1-hit. Nog datzelfde jaar 
was zij bijzonder succesvol met Kenny Rogers, 
met wie ze een wereldhit scoorde met het door 
de Bee Gees geschreven duet ‘Islands In The 
Stream’.
 Op 18 maart 2007 gaf Dolly Parton na ruim 
dertig jaar weer een optreden in Nederland 
(in de IJsselhallen in Zwolle). De kaarten waren 
binnen een dag uitverkocht. Op 19 juni 2008 gaf 
de zangeres in het kader van haar Backwoods 
Barbie Tour opnieuw een concert in Nederland, 
ditmaal in Ahoy Rotterdam.

In 2009 kreeg Dolly Parton een eredoctoraat in 
de muziek van de universiteit van Knoxville in 
Tennessee.

Tv-carrière
Midden jaren 70 was Dolly Parton een graag 
geziene gast in tv-specials en praatprogramma’s. 
In 1976 kreeg ze haar eigen countryprogramma 
met de titel Dolly. Dit programma verdween 
echter na één jaar alweer van de buis.

In 1980 maakte zij haar filmdebuut, naast Jane 
Fonda en Lily Tomlin, in de film Nine to Five. 
De door haar geschreven en gecomponeerde 
titelsong ‘9 to 5’ leverde haar een oscarnominatie 
op in de categorie beste originele lied. Verder 
kreeg ze Golden Globe-nominaties voor beste 
filmactrice in de categorie musical/komedie en 
beste vrouwelijke nieuwkomer van het jaar in  
een film.

In 2006 en 2007 was Dolly Parton te zien 
naast haar petekind Miley Cyrus in de serie 
Hannah Montana. Ze speelde een gastrol in de 
afleveringen ‘Good Golly, Miss Dolly’ en ‘I Will 
Always Loathe You’, waarin ze te zien was als de 
peettante van Miley.

Dolly Parton staat bekend om haar zakelijk 
inzicht. Zij heeft een groot deel van haar inkomen 
geïnvesteerd in het themapark Dollywood in 
Pigeon Forge (Tennessee), waardoor het toerisme 
in Tennessee, Kentucky en Ohio toegenomen 
is. Op het terrein is ook het Southern Gospel 
Museum en de Hall of Fame ondergebracht.
 Ook is Dolly Parton directrice van de Dolly Parton 
Enterprise, een mediabedrijf met een waarde 
van $100 miljoen.

UIT DE OUDE DOOS
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
De Nieuwe Antoniehof

ACTIVITEITEN

De ‘soepdames’
Op 25 oktober hebben de 
soepdames een heerlijke lunch voor 
ons verzorgd. We konden kiezen 
uit twee soorten soep, terwijl de 
verschillende sandwiches die de 
dames klaargemaakt hadden, gretig 
aftrek vonden.
Vanuit de serre werd alles 
geserveerd; de lunch werd nog 
opgeluisterd door de dames die 
bekende liedje ten gehore brachten.

Chihuahua’s
Wat een schatjes zijn het 
toch, de chihuahua’s van 
Hanneke. En we hebben 
weer van ze mogen 
genieten! En bij ons 
mogen ze soms dingen 
die ze thuis niet mogen... 
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ACTIVITEITEN 

Die mooie herfst
De herfst, een prachtig seizoen vol kleuren en 
onstuimig weer. En daar hebben we genoeg 
van gezien. Heerlijk om met de Viattence-bus 
door de omgeving te toeren en te kijken naar 
de pracht en praal van de natuur. Rijden door 
bekende en onbekende delen in en rond Epe. 
Wat wonen we toch in een mooie omgeving!

Nationale Ouderendag
Vrijdag 6 oktober was het Nationale 
Ouderendag. Daarom kwam die dag 
een poffertjeskraam om iedereen als 
lunch te voorzien van versgebakken 
poffertjes. Klontje boter en poedersui-
ker erop, en smullen maar! En lekker 
dat ze waren! Sommige bewoners 
hebben genoten van twee, en soms 
wel van drie porties.
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ACTIVITEITEN

Doen
Doen, even iets doen.

Samen of alleen.
Eigenlijk doen we altijd wel iets.
Ook als we niets lijken te doen.

Gewoon zitten is al doen.
Maar een spelletje samendoen 

of even helpen met een 
huishoudelijk klusje is ook doen.

Maar wat dacht u van een 
heerlijk advocaatje nuttigen? 

Dat is ook doen, hoor!
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ACTIVITEITEN 

Sinterklaas
We weten heus wel dat hij niet echt is. Maar als hij dan 
komt, zijn we allemaal toch een beetje onder de indruk 
en gedragen ons zeer correct naar hem toe.
De Sint is ons ook dit jaar niet vergeten en dus hebben 
we een heerlijke en gezellige middag samen gehad.

Stroopwafelconcert
Midden december hebben we mogen 
genieten van prachtige harpmuziek en 
heerlijke verse stroopwafels. Harry kwam 
namelijk weer met een stroopwafelconcert.
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dialect
DIALECT

Veule heil en zeegn 
Allereerst natuurlijk ‘veule heil en zeegn in ’t nieje jaor veur oe allemaole’   

       
                      

Achterumme kieken 
Ieder meense kek wel ies achterumme, an ’t begin of ’t ende van een jaor.

O, der waarn veule plann’n, maar der kwamp zo weinig klaor.

En dan denk ik bie mien eigen: is oons leevn zo ok niet?

Net as in ’t pas begun’n jaor, hef alles toch zien eigen tied. 

Eers mu’j alles leern in ’t leevn, ie bint nog maar heel klein en bloot.

Va en Moe pakt dan oe handtien en onverwachts bi’j alweer groot.

Ie mun’n leern schrievn en leez’n, ja dan mu’j naor schoele toe,

de grote wiede wereld in, veur ’t eerste wied vod van Va en Moe.

Dan kump de liefde in oe leevn en is heel de natuur in lentetooi.

En ie kunt an niks anders denkn; het leevn is zo goed, zo mooi.

En ongemark is het dan zomer, want de tied giet altied deur.

Ie warkt, ie mun’n carrière maakn, ie heb nargns anders tied meer veur.

En veurde’j der arg in hebbn, krieg de eikenblaan een bruune kleur

en zomaar op een dag begriep-ie: de harfs stiet alweer veur de deur.

Dan zegt wie vaake teeg’n mekaare: de daagn word’ alweer kort en kold,

en zonder het te zeggn weet-ie: het is al winter, wie bint old.

Bin ik zo wied met mien gedachn, over de jaoren die gaot en koomp,

dan denk ik: wat een prakkezaosies a’j zo wat over ’t leevn droomp.

Maar dan lees ik in de Biebel van God die alles weet en kan,

det duuzend jaor bie Hum iene dag is; kiek, daor wor ik stille van.

Met de groeten van 
Diene Floksien
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Terugblik activiteiten
De Nieuwe Antoniehof

ACTIVITEITEN 

Veule heil en zeegn 

Diva
Op de valreep van het oude jaar 
hebben we van Linda’s prachtige 
klanken mogen genieten. Dankzij 
sponsoring konden we de stichting Diva 
Dichtbij nog in 2023 laten komen. Linda 
zong voor ons van klassiek tot bekende 
oude liedjes. Een privéconcert waar 
iedereen van onder de indruk was.

Bakjes
Ook dit jaar hebben 
we met z’n allen de 
kerstbakjes voor op tafel 
weer zelf gemaakt.
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ACTIVITEITEN

Kerstviering
Dit jaar wilden we het eens helemaal anders 
aanpakken. En dat hebben we gedaan. En wat  
hebben we allemaal genoten!

Maandag 18 december zijn we, in optocht, naar de 
Grote Kerk in Epe gewandeld om daar deel te nemen 
aan de kerstviering die geleid werd door Egbertina, 
onze eigen geestelijk verzorgster. Met hulp van 
Colinda, Lia en Frances werd er een prachtige viering 
aangeboden. Als kers op de taart was er een heus 
kinderkoor van de Goede Herderkerk; de organist 
van de Grote Kerk zelf was ook aanwezig om alles 
compleet te maken. Mantelzorgers, vrijwilligers en 
personeel waren er en de kerk was gezellig gevuld. 
Na de viering hebben we in de kerk genoten van een 
heerlijk hapjesbuffet en als afsluiter een toetjesbuffet 
van Vossenberg. 

Al met al een zeer geslaagde middag/avond waar we 
met veel plezier op terug kunnen kijken.
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ACTIVITEITEN 

Lekker eten met Kerst
De kerstdagen zelf hebben we fijn 
samen doorgebracht. We hebben 
heerlijk gegeten van verschillende 
brunches en buffetjes.

Oud en Nieuw
De jaarwisseling hebben  
we in stijl gevierd, samen  
met de bewoners die nog 
wakker waren. Natuurlijk  
met (alcoholvrije) bubbels  
en heerlijke hapjes.

Smikkelen en smullen
Eind december kunnen we niet 
zonder oliebollen. En de lekkerste 
zijn natuurlijk de zelfgemaakte.  
En lekker waren ze!

Onder toeziend oog van 
menigeen zijn verschillende 
bakkers bezig geweest om 
iedereen te voorzien van die 
aloude traktatie met oudjaar.
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Susan Hahné is 53 jaar, 
woont in Utrecht en is 
mantelzorger van haar 
moeder Betsy van 87 jaar. 
Ze reist elke week van 
Utrecht naar De Speulbrink 

in Vaassen. “Ik ben een dag minder gaan werken om 
hier tijd voor vrij te maken”, vertelt ze. 

Naar elkaar omkijken en zorgen voor anderen is haar 
eigenlijk met de paplepel ingegoten; moeder Betsy 
was tientallen jaren vrijwilligster bij dagbesteding De 
Flank. Elke maandagochtend hielp ze daar met de 
gasten. De cirkel werd rond, toen ze later zelf daar te 
gast was en gebruikmaakte van deze dagbesteding. 

Wanneer Susan bij haar moeder is, is ze niet op 
bezoek, zoals ze zelf aangeeft: “Ik ben er voor langere 
tijd. Ik kom niet voor een uurtje. Ik ga bijvoorbeeld 
tussendoor met de hond wandelen of doe een 
boodschap. Daarna kom ik weer terug bij mijn moeder. 
Dan voelt het minder als een bezoek. Ik ben ook 
vaak dingen voor en met haar aan het doen, zoals 

haar planten verzorgen, de kamer gezellig maken 
of samen foto’s kijken. In de zomer ga ik vaak, met 
haar in de rolstoel, wandelen. Dan gaan we naar de 
markt of naar de Cannenburch. En het leuke is dat we 
soms naar haar oude huis kunnen, in Vaassen. Dat is 
vertrouwd terrein voor haar.”

Samen met een zorgmedewerker helpt Susan ook 
weleens haar moeder in bad te doen en andere 
verzorgingstaken. “Mijn moeder heeft last van dunne 
huid op haar armen, ik smeer daarom haar armen 
vaak in en verder zet ik weleens de krulspelden in het 
haar.” Ook helpt Susan vaak ’s middags en ’s avonds bij 
het eten en drinken van haar moeder, omdat Betsy dit 
niet meer goed zelf kan. “Dat zijn fijne momenten. Mijn 
moeder praat niet veel meer; dus dan is het fijn om 
iets te kunnen doen voor haar omdat dat het contact 
versterkt”, zegt ze. Ze voegt eraan toe: “Juist in deze 
simpele verzorgende dingen kan ik veel liefde en zorg 
geven; dat is fijn voor ons allebei.”

  Bent u benieuwd naar het hele verhaal van Susan? 
Lees verder op www.viattence.nl

Samen sterk
Uit steeds meer onderzoeken blijkt het sociale netwerk 
heel belangrijk is bij het verlenen van zorg. Cliënten 
voelen zich meer op hun gemak als ze een vertrouwd 
gezicht zien. Zorgmedewerkers zijn beroepsmatig als 
expert opgeleid, maar de mantelzorger is expert op 
het gebied van het familielid. Dit inzicht vraagt om een 
andere inrichting van de zorg, namelijk van ‘zorgen 
voor’ naar ‘samen zorgen’. 

Viattence gaat ook mee in deze ontwikkeling. De 
zorgteams zijn volop in gesprek met mantelzorgers  
over hoe deze nieuwe vorm van zorgen eruit moet  
gaan zien. Op welke manier ondersteunen 

mantelzorgers? Hoe kunnen andere sociale 
contacten bijdragen? En welke rol nemen de 
zorgmedewerkers in? Op welke manier kunnen zij 
mantelzorgers ondersteunen om er zo goed mogelijk 
voor hun naaste te zijn? Samen zoeken we naar de 
antwoorden voor een zo hoog mogelijke kwaliteit van 
zorg én leven!

  Wilt u op de hoogte blijven van de ontwikkelingen? 
Schrijf u dan in voor onze digitale nieuwsbrief op 
www.viattence.nl/nieuwsbrief

Mantelzorgen: 
het is fijn iets te kunnen doen 
wat ons contact versterkt
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In samenwerking met zorgorganisaties WZU, 
Het Baken en onderwijsinstellingen Deltion 
en Landstede biedt Viattence de praktijkroute 
Noord-Veluwe aan. In circa 1 tot 3 jaar bekwamen 
studenten zich door middel van gepersonaliseerd 
leren in de praktijk tot Helpende of Verzorgende 
IG. Een heel mooie en unieke opleiding waarbij 
de studenten op basis van hun eigen leerbehoefte 
vanuit de praktijk leren en dit in hun eigen tempo 
doen. Extra bijzonder is dat deze praktijkleerroute 
ook bij een speciale leerwoongroep in Wezep  
gevolgd kan worden. Hier werken alleen 
studenten die begeleiding krijgen van 
leerwerkcoaches. We spraken hierover met 
coaches Bertha en Jeannette en student Janneke.

Wat is verschil tussen een BOL-opleiding en leren 
via de praktijkleerroute? En wat is het verschil 
tussen leren bij een gewone woonzorglocatie en 
bij een leerwoongroep?

Janneke vertelt hierover: “Het is echt heel 
verschillend. Bij Hofje Wendakker was ik de enige 
student; nu werk ik bijna alleen met studenten. 
Je kunt je niet meer aan de ervaren collega’s 
optrekken. Er wordt je niet verteld hoe het op de 
afdeling gaat of hoe je dingen moet doen. Je moet 
je eigen weg vinden en het zelf uitvinden. Dit was 
even wennen, maar nu vind ik het heel fijn hier en 
vind ik het een hele goede manier van leren.”

Bertha vult aan: “Het is een andere manier van 
opleiden. Je krijgt niet op een gestructureerde 
schoolse manier aangeleverd wat je moet leren. 
Je moet zelf met leervragen komen en aangeven 
wat jij zelf wilt leren vanuit de praktijk.”

Maar hoe weet je dan of je alles geleerd 
hebt? Bertha legt uit: “Op school begin je eerst 
met de basis-ADL-lijst. Deze lijst wordt in de 

praktijk bij ons getoetst. Bovendien heb je tien 
verpleegtechnische handelingen die je verplicht 
moet beheersen, en daarnaast heb je nog een 
aantal vrije keuzes. De theorie leer je op school, 
de praktijk leer je bij de leerwoongroep en je 
toetst het af in een skills lab op school of bij de 
leerwoongroep. Mocht er een onderdeel zijn 
dat je niet in de praktijk bij de woonzorglocatie 
tegenkomt, dan kun je dit ook in het skills lab 
oefenen. Je leert het alleen in je eigen tempo 
en in de volgorde zoals je het zelf in de praktijk 
tegenkomt en waar je interesses liggen.”

Op de vraag waarom Bertha zo enthousiast is 
over de praktijkleerroute en de leerwoongroep, 
antwoordt ze: “De persoonsgerichte aanpak van 
de praktijkroute is een ontzettend mooie manier 
van leren. Heb je bijvoorbeeld al ervaring of een 
opleiding tot Helpende gedaan, dan ga je veel 
sneller door de opleiding tot VIG’er heen en rond 
je deze bijvoorbeeld in één jaar af. Heb je nog 
helemaal geen voorkennis, dan doe je het rustiger 
aan en rond je die in drie jaar af. We kijken per 
persoon wat bij iemand past. Dit kan ook met 
de privésituatie te maken hebben waarbij het 
weleens voorkomt dat iemand een kindje krijgt 
of bijvoorbeeld mantelzorgtaken op zich neemt. 
Soms schakel je even terug en soms ga je wat 
sneller. De leerwoongroep sluit heel goed op de 
praktijkleerroute aan, doordat de studenten het 
écht samen doen. De studenten helpen elkaar 
en leren in een veilige omgeving.” Ze sluit af met 
een positieve noot: “Daarnaast staat de opleiding 
geen moment stil. Elke keer passen we weer 
dingen aan, zodat het nog beter aansluit bij de 
leerbehoeften van onze studenten.”

  Wilt u meer weten over de praktijkleerroute 
en de leerwoongroep? Lees dan verder op 
werkenbijviattence.nl

De praktijkleer-
route op de  
leerwoongroep: 
hoe is dit?
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
De Klaarbeek

Afscheid van vrijwilligster
Na 18 jaar als vrijwilligster bij ons bezig te zijn geweest 
gaat Willie Montizaan ons verlaten. Zij heeft veel voor 
de bewoners en bezoekers van De Klaarbeek bete-
kend. Zo was ze betrokken bij het bloemschikken en 
bij de kerstversieringen. Ze heeft koffie geschonken 
en was actief betrokken bij de burenfair. Dank je wel, 
Willie, en alle goeds voor de toekomst!

Mozaïeken
Mozaïeken is een nieuwe activiteit 
op de woensdagochtend.
Tegen een kleine vergoeding kan er 
dan iets leuks gemaakt worden.
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ACTIVITEITEN 

Gezellig wandelen!
Gezellig een rondje wandelen bij De 
Klaarbeek met je achterkleindochter: 
mevrouw Van Dragt met Lena. Een rollator 
kan overal voor gebruikt worden.

Bloemschikken
Er was een gezellige 
bloemschikmorgen op 
Dorpse Beek en De Grift. 
Wat een mooi begin van 
de herfst!   



NUMMER 1 2024 | CLIVIA22

ACTIVITEITEN

Uitstapje
Een heerlijk uitstapje gemaakt met bewoners 
van de appartementen van De Klaarbeek. 
We gingen met de bus naar Nunspeet, waar 
we heerlijk gewinkeld hebben en een kopje 
koffie met gebak genuttigd hebben. Na 
thuiskomst hebben we gezamenlijk bij de 
bewoners op de appartementen gegeten. 
Het was een gezellige dag! 

‘Effe Buurten’
In de afgelopen tijd hebben we 
verschillende gezellige verjaardagen 
mogen vieren in de huiskamer van Effe 
Buurten. Heerlijk met een kopje koffie en 
een gebakje; aansluitend stond er een 
advocaatje met wat hapjes klaar.
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ACTIVITEITEN 

Shantykoor De Trossen Los
Het optreden van het shantykoor De Trossen 
Los uit Twello zorgde voor een zeer geslaagde 
en goedbezochte avond. De bezoekers 
werden getrakteerd op een heel gezellige 
muzikale avond.

The Wild Duo
Eindelijk kwam het duo naar De Klaarbeek. 
Door omstandigheden kon men in mei niet 
komen. Maar ze hebben het goedgemaakt. 
9 november was de avond en de primeur 
voor De Klaarbeek van The Wild Duo. Het 
was een gezellig optreden met herkenbare 
liedjes. Kleindochter Jill trad samen met opa 
op en ook Harmpje Slijkhuis werd in het 
zonnetje gezet als lieve oma/buurvrouw. 
Een bijzondere avond die zeker voor 
herhaling vatbaar is.
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ACTIVITEITEN

Frietjes en snack 
Het gaat echt nooit vervelen, 
dus hier opnieuw een paar 
foto’s van de smulpartij met 
frietjes en een snack. De 
bewoners worden er af en 
toe blij mee verrast! 

Dagelijks leven
Hier dan ook nog wat foto’s uit het dagelijks leven 
van onze bewoners. 

Zo worden de nagels keurig verzorgd, worden er 
tijdschriften gelezen, wordt er hard gewerkt om 
een mooie sjaal te breien en wordt er liefdevol 
naar een bijna echte baby gekeken.
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ACTIVITEITEN 

Handmassage 
Het is inmiddels een bekend fenomeen, maar het 
blijft toch leuk om hier te vermelden. Iedere week 
komt ze weer om bewoners een handmassage te 
geven. Een heerlijk verwenmomentje!

Kaiserschmarrn 
Zoals wij onze boerenkoolstamppot hebben, 
hebben ze in Oostenrijk Kaiserschmarrn. En 
wat een bof, een van de families van onze 
bewoners kan dat heel goed maken. Wat 
een geluk dat ze dat ook een keer voor onze 
bewoners wilden doen. En zoals op de foto’s 
te zien is, werd ervan gesmuld! 
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ACTIVITEITEN

Speelplezier
Wat een leuke dag was dat, toen 
de vrijwilligers van stichting Present 
kwamen om Mens-erger-je-
niet met de bewoners te spelen. 
Natuurlijk mocht ook de sjoelbak 
niet ontbreken. Met veel plezier 
werd er gezellig meegedaan door 
de verschillende bewoners.

Zingende badmutsen 
Bij het zien van de foto’s zal snel duidelijk 
zijn waarom de act waar de bewoners van 
Stuwwal/Zilverbeek mee verrast zijn, deze 
naam draagt. Dan zal ook duidelijk zijn  
eenieder heeft genoten van de liedjes uit de 
oude doos die zij ten gehore brachten. 
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ACTIVITEITEN 

Mantelzorgmoment 
Op 10 november was het weer 
de Dag van de Mantelzorg – een 
dag waarop de mantelzorgers 
even in het zonnetje worden 
gezet. Nou, en dat is zeker 
gebeurd! Als mantelzorgers zijn 
we verwend met heerlijke soep, 
een broodje kroket en een lekker 
ijsje toe. Het was een gezellig 
samenzijn waar eenieder van 
heeft genoten. Nogmaals dank 
voor de goede verzorging! 

Tovertafel 
Het staat garant voor een gezellig 
samenzijn: de tovertafel. Met z’n allen 
eromheen zitten en actief meedoen met de 
activiteiten die op de tafel verschijnen. Het 
kan zijn dat de bal op tafel een zetje moet 
krijgen, dat er op de platenspeler plaatjes 
gedraaid worden of dat de herfstbladeren 
aan de kant moeten worden geveegd. Wat 
het ook is, eenieder wordt gestimuleerd om 
in beweging te komen. 
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NEDERLANDSE ARTIESTEN Woordzoeker

www.klessebasjes.nl

Deze puzzel is afkomstig uit één van de puzzelboekjes van Klessebasjes en nodigt uit om 
in gesprek te gaan over vroeger. 

De boekjes zorgen voor een feest van herkenning met onderwerpen, woorden, afbeeldingen, 
persoonlijke vragen en tips die terug gaan in de tijd. Voor iedereen die van nostalgie houdt 
en - omdat de boekjes aansluiten bij de nog aanwezige belevingswereld van mensen met 
dementie - ook geschikt voor familie, naasten, verzorgenden en mantelzorgers om samen 
met mensen met dementie te beleven.

Kijk voor meer informatie op www.klessebasjes.nl en shop met 10% korting met de 
couponcode: kb-viattence

ANDRÉ HAZES

ANNEKE GRÖNLOH

BONNIE ST. CLAIR

BOUDEWIJN DE GROOT

CONNY VANDENBOSCH

CORRY BROKKEN

HERMAN VAN VEEN

JOHNNY JORDAAN

LIESBETH LIST

MIEKE TELKAMP

PETER KOELEWIJN

RAMSES SHAFFY

RIA VALK

ROBERT LONG

RONNIE TOBER

TEDDY SCHOLTEN

WILLEKE ALBERTI

WILLEM DUYN

WILLY ALBERTI

WIM SONNEVELD

OPLOSSING

Oplossing: Zij dronk ranja met een rietje (Johnny Lion, 1965)

Shop met 
10% korting met 
de couponcode: 

kb-viattence

C Z I A N N E K E G R O N L O H

B O U D E W I J N D E G R O O T

O J N D K L A V A I R R O N Y K

N R J N A N J J A T M E T L F N

N C I E Y E P O E R D W N I F E

I O W T R V M H R E L I R E A E

E R E L E N A N A B E L O S H V

S R L O B Y K N N L V L B B S N

T Y E H O U L Y D A E Y E E S A

C B O C T D E J R E N A R T E V

L R K S E M T O E K N L T H S N

A O R Y I E E R H E O B L L M A

I K E D N L K D A L S E O I A M

R K T D N L E A Z L M R N S R R
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Cliëntenraad  
Epe
Mantelzorg
Het woord mantelzorg is bedacht door een 
professor in de gezondheidszorg. Hij wilde hiermee 
zeggen dat mensen ‘onder de mantel der liefde’ 
voor elkaar zorgen. Mantelzorg is warm, als een 
mantel die om je heen zit. In de legende van de 
heilige Sint-Maarten komt ook zo’n mantel der 
liefde voor.

Mantelzorg is onbetaalde en vaak langdurige zorg 
die iemand geeft aan een naaste, bijvoorbeeld 
aan een partner, ouder of kind. Maar ook de zorg 
voor een buurman, vriend of kennis valt onder 
mantelzorg.

Wat is het verschil tussen een mantelzorger en 
een vrijwilliger? Een mantelzorger zorgt voor 
iemand met wie hij al een band heeft. Maar een 
vrijwilliger kiest er zelf voor om voor iemand te 
zorgen. Vrijwilligers zijn vaak aangesloten bij een 
vrijwilligersorganisatie. Zo is er bij De Klaarbeek en 
De Nieuwe Antoniehof een grote groep vrijwilligers 
die inzetbaar is op het gebied van welzijn.

Veel familieleden zijn mantelzorgers voor bewoners 
van De Klaarbeek en De Nieuwe Antoniehof. Dat 
waren ze in de thuissituatie ook al. Soms zijn 
mantelzorgers buren of vrienden. Nu zult u denken: 
Waarom mantelzorgers in De Klaarbeek en De 
Nieuwe Antoniehof als men daar als bewoner al alle 
zorg krijgt? Daar wordt toch alles geregeld? 
Een groot deel van de zorg wordt daadwerkelijk 
weggenomen bij de mantelzorger, maar 
mantelzorg blijft desondanks erg belangrijk. Met 
name in de communicatie tussen bewoner en 
zorgmedewerkers. Vooral als de bewoner hiertoe 
zelf niet meer in staat is. 
Is een mantelzorger niet alleen belangrijk zodat 
om oudere mensen langer thuis kunnen blijven 
wonen? Dat is zeker het geval, maar ook als een 
bewoner in een zorglocatie woont, is een vertrouwd 

gezicht van een mantelzorger van belang. Immers, 
hij of zij kent de bewoner het beste en kan waar 
nodig het zorgpersoneel adviseren. Mantelzorgers 
worden dan ook actief betrokken bij de zorg en 
ondersteuning. Zij maken, met de naasten en 
de vrijwilligers, deel uit van de zogenaamde 
informele zorg. De zorgprofessionals en de 
informele zorgverleners zorgen zo samen voor een 
waardevolle dag voor de bewoners.

We worden allemaal ouder, hebben dan meer 
zorg nodig en het wordt steeds moeilijker om 
gekwalificeerd zorgpersoneel aan te trekken. Hoe 
moet dat in de toekomst? Kan er dan wellicht meer 
gevraagd worden van de mantelzorger om die 
waardevolle dag voor de bewoners te realiseren? 
Spring je dan bij als mantelzorger? Maak je het 
bed eens op of help je je naaste als er even geen 
verzorger aanwezig is? Want mantelzorgen doe je 
toch met liefde?!

Oproep: 
De Cliëntenraad van Epe heeft nog een 
vacature. Bent u naaste van een bewoner of 
bent u vrijwilliger binnen De Klaarbeek of De 
Nieuwe Antoniehof  en vindt u het leuk om u 
verder te verdiepen in de zorg? Vraagt u zich 
weleens af waarom dingen gaan zoals ze 
gaan? Wilt u graag de stem van uw naaste 
zijn, bezoek dan eens een keer vrijblijvend een 
cliëntenraadsvergadering. We vergadering 
tienmaal per jaar. In iedere vergadering komt 
de regiomanager ons bijpraten over zaken 
die spelen op de locaties in Epe. Voor verdere 
informatie kunt u contact opnemen met de 
ambtelijk secretaris, mevrouw Eipie van den 
Bosch, telefonisch via 06 3963 3735 of per mail: 
e.vandenbosch@viattence.nl

CLIËNTENRAAD EPE
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
De Klaarbeek

Dag van de Vrijwilliger 
7 december was het de Dag van de Vrijwilliger. 
Voor iedere vrijwilliger was er een kleine attentie 
die hij of zij op kon halen. 
Bedankt vrijwilligers dat jullie er zijn voor onze 
bezoekers, bewoners en collega’s!

High Tea
Het was gezellig druk op 
de high tea; de bezoekers 
hebben genoten van al het 
lekkers en begonnen met 
champagne!

Afscheid nemen 
doet pijn...
Met pijn in het hart nam 
vrijwilligster Driesje na vele 
jaren afscheid.  
Dank voor je grote inzet, 
Driesje, en tot ziens! 
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ACTIVITEITEN 

Sint en Bingo! 
4 december was het weer zo ver: 
Sinterklaas kwam weer om bingo te 
spelen. De pieten Mario en Pedro hadden 
een zak met cadeaus meegenomen die 
gewonnen konden worden. 
Na afloop van de bingo was er voor 
iedereen nog een zakje met wat lekkers. 
Sint is nu weer terug naar Spanje. We 
zijn benieuwd wat Sint en de pieten ons 
volgend jaar brengen...
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ACTIVITEITEN

Sint-Nicolaasviering op 
Zilverbeek en Stuwwal 
Ook dit jaar is Sint ons huisje niet stilletjes 
voorbijgegaan. Op 5 december heeft hij 
twee pieten gestuurd om de bewoners 
te verblijden met een cadeautje met 
gedicht. Zoals op de foto’s te zien is, was 
er pret voor tien! 
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Kerstdiner 
Op 22 december was het zover, we konden 
gezellig samenkomen voor het kerstdiner. 
Wat was het fijn dat we met zijn allen in het 
Praathuis konden genieten van een heerlijk 
warm en koud buffet. Nog lekkere ijstaart en 
een mooi kerstverhaal tot besluit en iedereen 
kon weer met een zeer tevreden gevoel 
huiswaarts keren. 

Het kon niet op!
Een heerlijk kerstdiner... en daarna werd er in de 
middag nog een fraai kerststukje gemaakt.

ACTIVITEITEN 
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de tijd van toen

DE TIJD VAN TOEN

Neergang wereldwijd
In de loop van de jaren werd er op een tramlijn 
weleens van soort tram gewisseld. Dit gebeurde 
vooral tussen stoomtrams en paardentrams. Dat 
ging beide kanten op: er waren lijnen waar een 
stoomtram in plaats van een paardentram werd 
ingezet, maar ook andersom. Ook de inzet van 
motortrams in plaats van paardentrams kwam 
voor. Net zoals er nieuwe lijnen bijkwamen, sloten 
er ook lijnen. Soms vielen de reizigersaantallen flink 
tegen, waardoor het financieel niet meer haalbaar 
was. Er konden ook andere redenen zijn, zoals de 
aanleg van een spoorlijn die de tramlijn overbodig 
maakte.

De neergang van de paardentram werd als eerste 
ingezet door de uitvinding van de elektrische 
tram. Vanaf 1900 verving de elektrische tram in 
veel steden de paardentram. De paardentram 
zorgde in veel steden in de Verenigde Staten voor 
overlast, maar ook van Londen is bekend dat 
dergelijke trams een langzamerhand onleefbare 
situatie opleverden. Op straat lagen niet alleen 
aanzienlijke hoeveelheden mest, maar ook 
karkassen van op straat gestorven paarden. In 
New York stierven dagelijks veertig paarden; 
vaak bleven de kadavers enkele dagen op straat 

liggen, voordat ze werden opgeruimd. In New York 
werden mesthopen in de stad aangelegd, tot wel 
20 meter hoog. In grote steden werd de komst van 
elektrische trams dan ook toegejuicht.

Situatie in Nederland 
Ook in Nederland was men blij met de komst van 
de elektrische tram, maar vaak ontbrak het geld 
voor de dure investeringen om over te stappen 
van paardentram op elektrische tram. Ook was 
de noodzaak minder groot, want ‘Amerikaanse 
toestanden’, zoals hierboven beschreven, hebben 
zich in Nederland niet voorgedaan. Als eerste 
tramlijn in Nederland werd in 1895 de tram van 
Aken naar Vels, van de Aachener Kleinbahn 
Gesellschaft (AKG), voorzien van bovenleiding. 
Vanwege de hellingen in deze lijn had elke 
paardentram twee paarden nodig en daardoor 
was het financieel voordelig om de overstap te 
maken. 

Uiteindelijk zijn in acht Nederlandse steden de 
stadslijnen vervangen door een elektrisch netwerk 
- in Amsterdam (vanaf 1900, voltooid in 1916), 
Rotterdam (vanaf 1905, voltooid in 1907 op één 
lijn na, die een paardentram bleef tot 1925), De 
Haag (1890/1907) en Utrecht (1906/1908). Verder 
in vier kleinere steden, zij het een paar jaar later: 
Groningen in 1910, Nijmegen, Arnhem en Leiden 
in 1911. In de andere steden met een stadstram 
bleven de stadslijnen als paardentram rijden.

In Nederland zijn enkele voorbeelden van 
paardentramlijnen waar de paardentram 
plaatsmaakte voor de stoomtram of de 
motortram, maar niet op grote schaal. Van de 
tientallen interlokale paardentramlijnen zijn er 
uiteindelijk maar twee geëlektrificeerd: in 1909 
de drukke tramlijn Utrecht-Zeist en in 1920 de 
tramlijn Castricum-Bakkum met beperkt vervoer. 
Van de stationsverbindingen is geen enkele lijn 
geëlektrificeerd.

De paardentram in Nederland 
(Deel 4)
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De grote achteruitgang van het aantal 
paardentramlijnen zette in 1917 in tijdens de Eerste 
Wereldoorlog; dat had twee belangrijke oorzaken. 
In de eerste plaats vorderde het leger een deel van 
het paardenbestand, waardoor trambedrijven hun 
dienstregeling in moesten krimpen. Door de oorlog en 
het daarmee samenhangende voedseltekort ontstond 
ook een tekort aan voer voor de paarden. Door de 
schaarste steeg ook de prijs. Deze combinatie van 
factoren zorgde ervoor dat trambedrijven in financiële 
moeilijkheden kwamen, wat sluiting van veel lijnen 
tot gevolg had. Dit laatste was aantrekkelijk, want de 
oudijzerprijs ging aan het eind van de oorlog door het 
plafond. 

Na de Eerste Wereldoorlog bleek al snel dat voor de 
resterende lijnen geen toekomst was weggelegd. 
Een paardentram werd niet langer gezien als een 
modern vervoermiddel. Er waren investeringen nodig 
om de lijn toekomstbestendig te maken – oftewel 
te elektrificeren. Vóór de oorlog was daarvoor al 
geen geld en na de oorlog was de situatie bepaald 
niet beter. Naast de financiële kwestie speelde er 
nog iets belangrijks. De paardentram werd in het 
bestaan bedreigd door de autobus die aan een snelle 
opmars bezig was. Nu konden de gemeenten, die 
inmiddels vaak de paardentrambedrijven financieel 
overeind hielden, met een gerust hart de geldkraan 
dichtdraaien. De autobus nam de rol van de 
paardentram over.

Vijf interlokale tramlijnen en één stadstram hebben 
geprobeerd het tij te keren door een tractortram in 
te zetten, maar deze lijnen werden enkele jaren later 
alsnog gesloten.

Terwijl overal in het land de paardentramlijnen 
opgeheven werden, bedacht de gemeente Sloten 
dat het een goed idee zou zijn de paardentramlijn 
Amsterdam-Sloten te beginnen. Het was in 1918 de 

laatst geopende paardentramlijn van Nederland. 
In 1921 werd de gemeente Sloten door Amsterdam 
geannexeerd. Bij die gelegenheid is de paardentram 
vervangen door een tractortram. De gemeente 
Amsterdam had geen glorieuze toekomst in petto voor 
de lijn, want die werd in 1925 alweer gesloten.
Onderstaande tabel illustreert de terugval in het 
aantal paardentramlijnen.

Jaar Aantal lijnen
1910 44
1915 38
1920 21
1925 4
1930 1

De laatste paardentrams
In Nederland reed, evenals in Duitsland, de laatste 
paardentram in 1930; in Frankrijk was dat in 1933. In 
sommige andere landen hield de paardentram het 
langer vol. Op het eiland Man is al sinds 1872 een 
paardentram. Deze tram is de laatst overgebleven 
paardentram.

Op enkele plekken zijn later opnieuw 
paardentramlijnen aangelegd of zijn oude lijnen 
opnieuw als zodanig in gebruik genomen. Soms 
worden er museumtrams ingezet.
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