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Stichting Vrienden
van Viattence

Binnen Viattence zijn drie Vrienden van ...

stichtingen actief.

Dit zijn:

« Stichting Vrienden van De Klaarbeek en
De Nieuwe Antoniehof (Epe)

« Stichting Vrienden van De Speulbrink
(Vaassen)

« Stichting Vrienden van Viattence
(Heerde-Wezep)

Alle stichtingen financieren kosten voor
welzijnsbevorderende activiteiten voor cliénten
van een of meerdere locaties van Viattence.
Het gaat hierbij om uitgaven die niet uit het
reguliere budget van Viattence bekostigd
kunnen worden. De Vriendenstichtingen

willen door middel van giften, schenkingen en
legaten aan voldoende financiéle middelen
komen om deze speciale verzoeken te kunnen
honoreren en bekostigen.

St. Vrienden van De Klaarbeek en
De Nieuwe Antoniehof:

Anneke Terpstra
boterpstra@hetnet.nl

rek.nr. NL86 RABO 0135 9470 14

St. Vrienden van De Speulbrink:
Dhr. A. Janssen
abmgjanssen@gmail.com
rek.nr. NL47 ABNA 0631 5488 66

St. Vrienden van Viattence:
Dhr. G. Steenhuis
g.steenhuis@upcmail.nl

rek.nr. NL86 INGB 0692 1144 24
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VOORWOORD

Beste lezer,

Een nieuw jaar en een nieuwe Clivia! De allereerste editie
van dit jaar. Wat het nieuwe jaar ons ook mag brengen,
we hopen dat het een jaar mag zijn dat in het teken staat
van liefde, gezondheid en verbinding. Een tijd van nieuwe
doelen stellen en goede voornemens maken en die
hopelijk vol te houden.

De maand januari is ook een tijd van terugkijken op het
afgelopen jaar en successen en leermomenten evalueren.
Na reflecteren is het goed om weer vooruit te kijken en
nieuwe doelen en plannen te maken.

Ook dit jaar gaan we weer samen tijd doorbrengen en
leuke activiteiten ondernemen, maar we nemen ook tijd
voor een goed gesprek, een hand op de schouder van de
ander, een luisterend oor. Want oprechte aandacht en
liefde zijn de mooiste cadeaus die je kunt geven.

Dit nieuwe nummer staatf vol met interessante nieuwtjes en
mooie verhalen. Ook kunt u zien welke leuke activiteiten er
de laatste tijd zijn geweest, zoals:
Een terugblik op de dank-je-wel-diners in oktober: vijf
mooie avonden waarbij medewerkers en vrijwilligers
samenkwamen onder het genot van een heerlijk
stamppottenbuffet en een drankje.
De hulp van de maatschappelijke stagiairs bij de
gezellige activiteiten rond Sinterklaas en Kerst.
De serie prachtige foto’s van het bezoek van de dochter
van de heer Sierat, die overkwam vanuit Amerikg;
de mooie rondrit met de rolstoelbus.
Het bezoek van Hanneke Notten met haar levensechte
poppen. Er kwamen verhalen los van vroeger. ledereen
genoot!

Wat staat ons in 2024 te wachten? De stagiairs van
de maatschappelijke stages gaan voor Valentijnsdag
heerlijke taarten bakken voor de bewoners; ook
komen ze in maart in actie voor NLDoet. Wij kijken er
al naar uit!

We wensen u veel leesplezier toe. Daarnaast wensen
we u een liefdevol en gezond nieuw jaar
toe waarin u omringd bent door hen die u lief zijn.

Met vriendelijke groet,

Gery Vorderman en Lidian Veldkamp
codrdinatoren Welzijn

vertrouwd vakkundig

Laatste editie Clivia

Met een mix van dankbaarheid, een positieve

blik richting de foekomst en een vleugje afscheid

willen we u aankondigen dat we hebben besloten

te stoppen met de Clivia. Deze beslissing is

het resultaat van zorgvuldige overweging en

evaluatie van:

Y de Clivia als communicatiemiddel;

Y de veranderende behoeften van cliénten,
bewoners, naasten en andere doelgroepen, én

Y de ontwikkelingen in de zorg en de
bijoehorende toekomstvisie van Viattence.

De toewijding en inzet van collega’s voor de
Clivia hebben ons gedurende vele jaren verrijkt
met waardevolle verhalen en inzichten. We

zijn dankbaar voor de tijd en energie die zij in
het magazine hebben gestoken en waarderen
de unieke bijdragen die het tot een geliefd
communicatiemiddel hebben gemaakt.

We geloven dat het stopzetten van de Clivia
deuren gaat openen en dat er heel veel
andere mooie manieren zijn om beter met
elkaar in contact te staan en samen te werken.
Gezien de uitdagingen die de toekomst de
samenleving biedt - waarbij er meer ouderen

zijn dan benodigde zorgprofessionals - is dit heel
belangrijk.

De volgende uitgave van de Clivia zal de
laatste editie zijn. Graag kijken we hier met een
positieve blik terug én vooruit. We zetten ons in
voor een goed afscheid van een gewaardeerd
clientenmagazine welke jarenlang met plezier
gemaakt en gelezen is!




ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
Korteslag

CliniClowns '

Woensdag 27 september kwamen

de CliniClowns weer een bezoekje
brengen aan Korteslag. Er waren
weer gezellige, maar ook ontroerende
momenten. Elke keer weer bijzonder!

Lekkere verrossing

Vrijdag 6 oktober was het Nationale
Ouderendag. Vanwege deze dag wilde
het Steunpunt WZT Technische support
met de zorg de bewoners van Korteslag
verrassen. Ze lieten voor de bewoners
een poffertjesfoodtruck komen, die

van alle gemakken voorzien was. De
bewoners en medewerkers lieten het
zich dan ook prima smaken. Hartelijk
dank voor dit gulle gebaar!

Zingen
Op een dinsdagavond kwam Karin

zingen voor en met de bewoners van

Korteslag. Karin is mantelzorgster van een
bewoonster van Hofje Wendakker.

Karin, namens bewoners en J
medewerksters heel hartelijk bedankt;

iedereen heeft genoten.
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
Dagbesteding Wissel

LP Rolling Stones

Vanuit dagbesteding Wissel is de nieuwste
LP van The Rolling Stones besteld. De heer
Demming is groot fan van The Rolling Stones
en hij is er heel blij mee!

Uitje
Donderdag 9 november was er voor de
cliénten van dagbesteding Wissel een uitje
georganiseerd naar de Orchideeén Hoeve
in Luttelgeest. Het was een geslaagd uitje
en eenieder heeft genoten!

> vertrouwd vakkundig




DIALECT b

dialect

Veule heil en. geegn

Allereerst natuurlijk ‘veule heil en zeegn in 't nieje jaor veur oe allemaole’

(lehterumme kieken
leder meense kek wel ies achterumme, an 't begin of 't ende van een joor.
O, der waarn veule plann’n, maar der kwamp zo weinig klaor.
En dan denk ik bie mien eigen: is oons leevn zo ok niet?
Net as in 't pas begun’n jaor, hef alles toch zien eigen tied.
Eers mu’j alles leern in 't leevn, ie bint nog maar heel klein en bloot.
Va en Moe pakt dan oe handtien en onverwachts bi’j alweer groot.
le mun’n leern schrievn en leez'n, ja dan mu’j naor schoele foe,
de grote wiede wereld in, veur 't eerste wied vod van Va en Moe.
Dan kump de liefde in oe leevn en is heel de natuur in lentetooi.
En ie kunt an niks anders denkn; het leevn is zo goed, zo mooi.
En ongemark is het dan zomer, want de tied giet altied deur.
le warkt, ie mun’n carriere maakn, ie heb nargns anders tied meer veur.
En veurde'j der arg in hebbn, krieg de eikenblaan een bruune kleur
en zomaar op een dag begriep-ie: de harfs stiet alweer veur de deur.
Dan zegt wie vaake teeg’'n mekaare: de daagn word’ alweer kort en kold,
en zonder het te zeggn weet-ie: het is al winter, wie bint old.
Bin ik zo wied met mien gedachn, over de jaoren die gaot en koomp,
dan denk ik: wat een prakkezaosies a’j zo wat over 't leevn droomp.
Maar dan lees ik in de Biebel van God die alles weet en kan,

det duuzend jaor bie Hum iene dag is; kiek, daor wor ik stille van.

VVeet de ghraeter var
l’ Biene SFloksien

g | ""_l'



ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten
Hofje Wendakker 2-4

Een herfststukje maken
Op het moment van schrijven staat

de herfst met zijn mooie kleuren weer
voor de deur. In oktober ging een
bewoonster van Hofje Wendakker 2-4
een herfststukje maken, samen met een
vrijwilligster. Leuk om samen creatief
bezig te zijn. Het resultaat mag er zijn!

> vertrouwd vakkundig \ 5 ﬂ , C
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Uit steeds meer onderzoeken blijkt het sociale netwerk
heel belangrijk is bij het verlenen van zorg. Cliénten
voelen zich meer op hun gemak als ze een vertrouwd
gezicht zien. Zorgmedewerkers zijn beroepsmatig als
expert opgeleid, maar de mantelzorger is expert op
het gebied van het familielid. Dit inzicht vraagt om een
andere inrichting van de zorg, namelijk van ‘zorgen
voor’ naar ‘samen zorgen’.

Viattence gaat ook mee in deze ontwikkeling. De
zorgteams zijn volop in gesprek met mantelzorgers
over hoe deze nieuwe vorm van zorgen eruit moet
gaan zien. Op welke manier ondersteunen

Susan Hahné is 53 jaar,
woont in Utrecht en is
mantelzorger van haar
moeder Betsy van 87 jaar.
Ze reist elke week van
Utrecht naar De Speulbrink
in Vaassen. “lk ben een dag minder gaan werken om
hier tijd voor vrij te maken”, vertelt ze.

Naar elkaar omkijken en zorgen voor anderen is haar
eigenlijk met de paplepel ingegoten; moeder Betsy
was tientallen jaren vrijwilligster bij dagbesteding De
Flank. Elke maandagochtend hielp ze daar met de
gasten. De cirkel werd rond, toen ze later zelf daar te
gast was en gebruikmaakte van deze dagbesteding.

Wanneer Susan bij haar moeder is, is ze niet op
bezoek, zoals ze zelf aangeeft: “Ik ben er voor langere
tijd. Ik kom niet voor een uurtje. Ik ga bijvoorbeeld
tussendoor met de hond wandelen of doe een
boodschap. Daarna kom ik weer terug bij mijn moeder.
Dan voelt het minder als een bezoek. Ik ben ook

vaak dingen voor en met haar aan het doen, zoals
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mantelzorgers? Hoe kunnen andere sociale
contacten bijdragen? En welke rol nemen de
zorgmedewerkers in? Op welke manier kunnen zij
mantelzorgers ondersteunen om er zo goed mogelijk
voor hun naaste te zijn? Samen zoeken we naar de
antwoorden voor een zo hoog mogelijke kwaliteit van
zorg én leven!

Wilt u op de hoogte blijven van de ontwikkelingen?
Schrijf u dan in voor onze digitale nieuwsbrief op
www.viattence.nl/nieuwsbrief

het is fijn iets te kunnen doen
wat ons contact versterkt

haar planten verzorgen, de kamer gezellig maken

of samen foto's kijken. In de zomer ga ik vaak, met
haar in de rolstoel, wandelen. Dan gaan we naar de
markt of naar de Cannenburch. En het leuke is dat we
soms naar haar oude huis kunnen, in Vaassen. Dat is
vertrouwd terrein voor haar”

Samen met een zorgmedewerker helpt Susan ook
weleens haar moeder in bad te doen en andere
verzorgingstaken. “Mijn moeder heeft last van dunne
huid op haar armen, ik smeer daarom haar armen
vaak in en verder zet ik weleens de krulspelden in het
haar” Ook helpt Susan vaak s middags en ’s avonds bij
het eten en drinken van haar moeder, omdat Betsy dit
niet meer goed zelf kan. “Dat zijn fijne momenten. Mijn
moeder praat niet veel meer; dus dan is het fijn om
iets te kunnen doen voor haar omdat dat het contact
versterkt’, zegt ze. Ze voegt eraan toe: “Juist in deze
simpele verzorgende dingen kan ik veel liefde en zorg
geven; dat is fijn voor ons allebei’”

Bent u benieuwd naar het hele verhaal van Susan?
Lees verder op www.viattence.nl



De praktijkleer-
route op de

leerwoongroep:
hoe is dit?

In samenwerking met zorgorganisaties WZU, praktijk bij ons getoetst. Bovendien heb je tien
Het Baken en onderwijsinstellingen Deltion verpleegtechnische handelingen die je verplicht
en Landstede biedt Viattence de praktijkroute moet beheersen, en daarnaast heb je nog een

Noord-Veluwe aan. In circa 1tot 3 jaar bekwamen  aantal vrije keuzes. De theorie leer je op school,
studenten zich door middel van gepersonaliseerd  de praktijk leer je bij de leerwoongroep en je
leren in de praktijk tot Helpende of Verzorgende toetst het af in een skills lab op school of bij de
IG. Een heel mooie en unieke opleiding waarbij leerwoongroep. Mocht er een onderdeel zijn
de studenten op basis van hun eigen leerbehoefte  dat je niet in de praktijk bij de woonzorglocatie
vanuit de praktijk leren en dit in hun eigen tempo tegenkomt, dan kun je dit ook in het skills lab
doen. Extra bijzonder is dat deze praktijkleerroute  oefenen. Je leert het alleen in je eigen tempo

ook bij een speciale leerwoongroep in Wezep en in de volgorde zoals je het zelf in de praktijk
gevolgd kan worden. Hier werken alleen tegenkomt en waar je interesses liggen”
studenten die begeleiding krijgen van

leerwerkcoaches. We spraken hierover met Op de vraag waarom Bertha zo enthousiast is
coaches Bertha en Jeannette en student Janneke. over de praktijkleerroute en de leerwoongroep,

antwoordt ze: “De persoonsgerichte aanpak van
Wat is verschil tussen een BOL-opleiding en leren de praktijkroute is een ontzettend mooie manier

via de praktijkleerroute? En wat is het verschil van leren. Heb je bijvoorbeeld al ervaring of een
tussen leren bij een gewone woonzorglocatie en opleiding tot Helpende gedaan, dan ga je veel
bij een leerwoongroep? sneller door de opleiding tot VIG'er heen en rond
je deze bijvoorbeeld in één jaar af. Heb je nog >
Janneke vertelt hierover: "Het is echt heel helemaal geen voorkennis, dan doe je het rustiger
verschillend. Bij Hofje Wendakker was ik de enige aan en rond je die in drie jaar af. We kijken per
student; nu werk ik bijna alleen met studenten. persoon wat bij iemand past. Dit kan ook met
Je kunt je niet meer aan de ervaren collega’s de privésituatie te maken hebben waarbij het
optrekken. Er wordt je niet verteld hoe het op de weleens voorkomt dat iemand een kindje krijgt

afdeling gaat of hoe je dingen moet doen. Je moet  of bijvoorbeeld mantelzorgtaken op zich neemt.
je eigen weg vinden en het zelf uitvinden. Dit was ~ Soms schakel je even terug en soms ga je wat
even wennen, maar nu vind ik het heel fijn hier en  sneller. De leerwoongroep sluit heel goed op de

vind ik het een hele goede manier van leren” praktijkleerroute aan, doordat de studenten het
écht samen doen. De studenten helpen elkaar

Bertha vult aan: “Het is een andere manier van en leren in een veilige omgeving” Ze sluit af met

opleiden. Je krijgt niet op een gestructureerde een positieve noot: “Daarnaast staat de opleiding

schoolse manier aangeleverd wat je moet leren. geen moment stil. Elke keer passen we weer

Je moet zelf met leervragen komen en aangeven dingen aan, zodat het nog beter aansluit bij de

wat jij zelf wilt leren vanuit de praktijk.” leerbehoeften van onze studenten”

Maar hoe weet je dan of je alles geleerd > Wilt u meer weten over de praktijkleerroute

hebt? Bertha legt uit: “Op school begin je eerst en de leerwoongroep? Lees dan verder op

met de basis-ADL-lijst. Deze lijst wordt in de werkenbijviattence.nl

> vertrouwd vakkundig



ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten Kleinkinderen op bezoek
Maandagmiddag 23 oktober kwam Erica,

HOﬁe Wenda kker 6-8 medewerkster van woning 6-8, samen met

haar kleinkinderen op bezoek bij de bewoners
van deze woning. Zo leuk om te zien hoe blij
de bewoners werden van dit bezoek.

Gezellig op stap

Op een regenachtige dag eind oktober ging een

aantal bewoners van Wendakker 6-8 op pad met

de rolstoelbus. Waar ga je heen als het zo regent?

Gezellig naar een strandtent in Elburg met uitzicht

op het water en lekker koffiedrinken met gebak. Dat
Bj is altijd een geslaagd uitje, weer of geen weer!

y 10 NUMMER 12024 | CLIVIA
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CLIENTENRAAD
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Clientenraad Heerde

Nederland kent steeds meer mensen die 99 jaar of
ouder zijn. Waarom worden sommige mensen zo
oud? Is het een kwestie van geluk of dragen deze
mensen een geheim met zich mee?

De volgende uitspraken zijn gedaan door
99-plussers op de vraag: ‘Waarom bent u zo oud
geworden?’

Jan Willem: “Gewoon dooreten, net als Jan en Piet
en Klaas; dat het is geheim van 100 worden. En
natuurlijk hobby’s hebben”

Hendrik: “Ik was als kind vaak ziek, zwak en
verkouden. Toch ben ik 100 geworden. Vraag niet
naar het waarom; het leven gaat zoals het gaat”
Adriana Johanna: “Hard werken, daft is het. Van
hard werken ga je echt niet dood. Kijk maar naar
mij. Ik ben 100 jaar”

Noortje: “Mijn levensmotto is: ‘Vertrouw erop

dat het goedkomt! Kijk naar de dingen die voor
je liggen, vergeet de nare dingen die achter je
liggen” Noortje is 103 jaar oud.

Het boek laat zien dat veel mensen van 99 jaar en
ouder een positieve levensinstelling hebben. Zou
dat het echte geheim zijn?

Uit het boek: 99+

Contactgegevens van lokale

voorzitters, meer informatie over

de cliéntenraad en openstaande

vacature vindt u op
www.viattence.nl/cliéntenraad

of scan de QR-code.

vertrouwd vakkundig

Oproep

De cliéntenraad van Heerde heeft nog één
vacature. Bent u naaste van een bewoner of
vrijwilliger binnen Hofje Wendakker of Korteslag
en vindt u het leuk u verder te verdiepen in

de zorg? Vraagt u zich weleens af waarom
dingen gaan zoals ze gaan? Wilt u graag de
stem van uw naaste zijn? Bezoek dan eens een
keer vrijblijvend een cliéntenraadsvergadering.
We vergaderen tienmaal per jaar. In iedere
vergadering komt de regiomanager ons bijpraten
over zaken die spelen op de locaties in Heerde.
Voor verdere informatie kunt u contact opnemen
met de ambtelijk secretaris, mevrouw Eipie van
den Bosch, tel. 06 - 3963 3735, of per mail:
e.vandenbosch@viattence.nl

> cliéntenraad

n
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ACTIVITEITEN

Terugblik activiteiten

Hofje Wendakker 10-12

Herfstkleuren

Herfstkleuren op Hofje Wendakker
10. Vrijwilligers zijn creatief bezig met
mooie herfstbladeren. Ondertussen
is ook de nieuwe Clivia gearriveerd
meft herfstkleuren. Gezellig samen
aan de koffie, praten, creatief bezig
zijn en lezen!

Bloementaarten
Vrijwilligsters Betsie en Jennie
hebben, samen met de
bewoners van Wendakker 10-
12, prachtige bloementaarten
gemaakt met hortensia’s. Het
mooie is ook dat de taarten
een poos kunnen blijven
staan als de hortensia’s
indrogen. Heel creatief!

Zandsculpturen
In oktober heeft een
aantal bewoners met
familie en medewerksters
genoten van een uitstapje
naar de zandsculpturen
in Garderen. Het was een
geslaagde middag en
we willen u de foto’s niet
onthouden!

12 NUMMER 12024 | CLIVIA



Een prachtige rit

Dinsdag 17 okfober is er een mooie wens
in vervulling gegaan van de heer Sierat
van Wendakker 14-16. De dochter van de
heer en mevrouw Sierat woont in Amerika
en was een aantal weken in Nederland.
Samen hebben ze een prachtige rondrit
gemaakt met de rolstoelbus over de
Veluwe. Wat hebben ze genotfen. Heel
kostbaar om dit samen te kunnen doen!

60 jaar getrouwd

De heer en mevrouw Visser waren
30 oktober jl. 60 jaar getrouwd.
Medewerkers hebben gebak
geregeld en een foto gemaakt
van het bruidspaar. Deze foto is
hun ingelijst aangeboden.

Jubilea

Woensdag 1 november vierden Lucy

en Monique hun jubileum. Beiden zijn
werkzaam op Hofje Wendakker 14-16. Lucy
is 25 jaar in dienst en Monique 12,5 jaar.
Dit werd gezellig gevierd met bewoners
en collega’s. Van harte gefeliciteerd!

vertrouwd vakkundig



Terugblik activiteiten Clin
: iniClowns
HOﬁe Wenddkkel" 18—20 Woensdag 27 september en maandag

30 oktober brachten de CliniClowns weer
bezoekjes aan Wendakker 18-20. Dit zorgde
weer voor mooie, ontroerende en muzikale
momenten. Elke keer weer een verrassing wat
er ontstaat!

DV bﬂ <)
)

Dagje Intratuin
Het is altijd prachtig
om in kersttijd naar een
fuincentrum te gaan.
Een aantal bewoners en
medewerkers van 18-20
hebben deze activiteit ook

& ondernomen. Wat een
prachtige tijd met al die
lichtjes en versieringen!

Dinsdagavond 5 december
hebben bewoners en
medewerkers van Hofje
Wendakker 18-20 sinterklaas
gevierd. Eerst was er koffie
met gebak en daarna werden
de gedichten voorgelezen en
de cadeaus uitgepakt. Een

) heerlijk avondje!

14 NUMMER 12024 | CLIVIA



g ACTIVITEITEN

: Terugblik activiteiten
Belevenistafel i
Op Wendakker 22-24 genieten bewoners H Oﬁe Wend (@ kker 22—24

van de Belevenistafel. Deze tafel biedt veel
mogelijkheden om zowel individueel als in
groepsverband activiteiten te ondernemen. Met
deze tafel kunnen bewoners o.a. herkenbare
foto’s en filmfragmenten van vroeger zien of met
elkaar of met (klein)kinderen spelletjes doen.

Sinterklaas vieren

Op Sinterklaasavond werd er sinterklaas
gevierd op Hofje Wendakker 22-24. ledereen
werd verrast met een mooi cadeautje. Wat
een gezelligheid zo met elkaar!

> vertrouwd vakkundig
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de tijd van toen
De paardentram in Nederland

(Deel 4)

Neergang wereldwijd

In de loop van de jaren werd er op een tramlijn
weleens van soort tram gewisseld. Dit gebeurde
vooral tussen stoomtrams en paardentrams. Dat
ging beide kanten op: er waren lijnen waar een
stoomtram in plaats van een paardentram werd
ingezet, maar ook andersom. Ook de inzet van
motortrams in plaats van paardentrams kwam
voor. Net zoals er nieuwe lijnen bijkwamen, sloten
er ook lijnen. Soms vielen de reizigersaantallen flink
tegen, waardoor het financieel niet meer haalbaar
was. Er konden ook andere redenen zijn, zoals de
aanleg van een spoorlijn die de tramlijn overbodig
maakte.

De neergang van de paardentram werd als eerste
ingezet door de uitvinding van de elektrische
tram. Vanaf 1900 verving de elektrische tram in
veel steden de paardentram. De paardentram
zorgde in veel steden in de Verenigde Staten voor
overlast, maar ook van Londen is bekend dat
dergelijke trams een langzamerhand onleefbare
situatie opleverden. Op straat lagen niet alleen
aanzienlijke hoeveelheden mest, maar ook
karkassen van op straat gestorven paarden. In
New York stierven dagelijks veertig paarden;
vaak bleven de kadavers enkele dagen op straat
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liggen, voordat ze werden opgeruimd. In New York
werden mesthopen in de stad aangelegd, tot wel
20 meter hoog. In grote steden werd de komst van
elektrische trams dan ook toegejuicht.

Situatie in Nederland

Ook in Nederland was men blij met de komst van
de elektrische tram, maar vaak ontbrak het geld
voor de dure investeringen om over te stappen
van paardentram op elekirische tram. Ook was
de noodzaak minder groot, want ‘Amerikaanse
toestanden’, zoals hierboven beschreven, hebben
zich in Nederland niet voorgedaan. Als eerste
tramlijn in Nederland werd in 1895 de tram van
Aken naar Vels, van de Aachener Kleinbahn
Gesellschaft (AKG), voorzien van bovenleiding.
Vanwege de hellingen in deze lijn had elke
paardentram twee paarden nodig en daardoor
was het financieel voordelig om de overstap te
maken.

Uiteindelijk zijn in acht Nederlandse steden de
stadslijnen vervangen door een elektrisch netwerk
- in Amsterdam (vanaf 1900, voltooid in 1916),
Rotterdam (vanaf 1905, voltooid in 1907 op één
lijn na, die een paardentram bleef tot 1925), De
Haag (1890/1907) en Utrecht (1906/1908). Verder
in vier kleinere steden, zij het een paar jaar later:
Groningen in 1910, Nijmegen, Arnhem en Leiden

in 1911. In de andere steden met een stadstram
bleven de stadslijnen als paardentram rijden.

In Nederland zijn enkele voorbeelden van
paardentramlijnen waar de paardentram
plaatsmaakte voor de stoomtram of de
motortram, maar niet op grote schaal. Van de
tientallen interlokale paardentramlijnen zijn er
uiteindelijk maar twee geélektrificeerd: in 1909
de drukke tramlijn Utrecht-Zeist en in 1920 de
tramlijn Castricum-Bakkum met beperkt vervoer.
Van de stationsverbindingen is geen enkele lijn
geélektrificeerd.



De grote achteruitgang van het aantal
paardentramlijnen zette in 1917 in tijdens de Eerste
Wereldoorlog; dat had twee belangrijke oorzaken.

In de eerste plaats vorderde het leger een deel van
het paardenbestand, waardoor trambedrijven hun
dienstregeling in moesten krimpen. Door de oorlog en
het daarmee samenhangende voedseltekort ontstond
ook een tekort aan voer voor de paarden. Door de
schaarste steeg ook de prijs. Deze combinatie van
factoren zorgde ervoor dat trambedrijven in financiéle
moeilijkheden kwamen, wat sluiting van veel lijnen

tot gevolg had. Dit laatste was aantrekkelijk, want de
oudijzerprijs ging aan het eind van de oorlog door het
plafond.

Na de Eerste Wereldoorlog bleek al snel dat voor de
resterende lijnen geen toekomst was weggelegd.

Een paardentram werd niet langer gezien als een
modern vervoermiddel. Er waren investeringen nodig
om de lijn toekomstbestendig te maken - oftewel

te elektrificeren. Véér de oorlog was daarvoor al
geen geld en na de oorlog was de situatie bepaald
niet beter. Naast de financiéle kwestie speelde er

nog iets belangrijks. De paardentram werd in het
bestaan bedreigd door de autobus die aan een snelle
opmars bezig was. Nu konden de gemeenten, die
inmiddels vaak de paardentrambedrijven financieel
overeind hielden, met een gerust hart de geldkraan
dichtdraaien. De autobus nam de rol van de
paardentram over.

Vijf interlokale tramlijnen en één stadstram hebben
geprobeerd het tij te keren door een tractortram in
te zetten, maar deze lijnen werden enkele jaren later
alsnog gesloten.

Terwijl overal in het land de paardentramlijnen
opgeheven werden, bedacht de gemeente Sloten
dat het een goed idee zou zijn de paardentramlijn
Amsterdam-Sloten te beginnen. Het was in 1918 de
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laatst geopende paardentramlijn van Nederland.

In 1921 werd de gemeente Sloten door Amsterdam
geannexeerd. Bij die gelegenheid is de paardentram
vervangen door een fractortram. De gemeente
Amsterdam had geen glorieuze toekomst in petto voor
de lijn, want die werd in 1925 alweer gesloten.
Onderstaande tabel illustreert de terugval in het
aantal paardentramlijnen.

Jaar Aantal lijnen
1910 44

1915 38
1920 21

1925 4

1930 1

De laatste paardentrams

In Nederland reed, evenals in Duitsland, de laatste
paardentram in 1930; in Frankrijk was dat in 1933. In
sommige andere landen hield de paardentram het
langer vol. Op het eiland Man is al sinds 1872 een
paardentram. Deze tram is de laatst overgebleven
paardentram.

Op enkele plekken zijn later opnieuw
paardentramlijnen aangelegd of zijn oude lijnen
opnieuw als zodanig in gebruik genomen. Soms
worden er museumtrams ingezet.




ACTIVITEITEN

Terugblik
grote activiteiten

Blij verrast
Dinsdag 3 oktober werden alle bewoners van Hofje
Wendakker en Korteslag blij verrast met mooie
kaarten, gemaakt door door leerlingen van de
basisscholen in de gemeente Heerde.

Veronique Ramerman en Bianca Boevenbrink van
STIP Heerde kwamen deze kaarten persoonlijk
bezorgen. Dit alles in het kader van de Week van
de Ontmoeting. Hartelijk dank hiervoor!
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Nationale Ouderendag
Vrijdag 6 oktober was het Nationale
Ouderendag. In het kader hiervan
werden er donderdag 5 en vrijdag

6 oktober op alle locaties poffertjes
gebakken en uitgedeeld. De cliénten
van de Thuiszorg en Dagbestedingen
kregen zakjes met bonbons
uitgedeeld.

Sporten
Woensdagmorgen 25 oktober was het
weer een sportieve ochtend voor een
aantal bewoners van Hofje Wendakker.
Men ging met de bus naar de Faberhal
om met de participatiegroep te gaan
sporten. Dit alles onder leiding van
buurt- en sportcoach Niek Hofman

van STIP en stagiair Kevin Veldkamp.
ledereen heeft fanatiek meegedaan!
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NEDERLANDSE ARTIESTEN Woordzoeker
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ANDRE HAZES
ANNEKE GRONLOH
BONNIE ST. CLAIR
BOUDEWIJN DE GROOT
CONNY VANDENBOSCH
CORRY BROKKEN
HERMAN VAN VEEN
JOHNNY JORDAAN
LIESBETH LIST

MIEKE TELKAMP

PETER KOELEWIJN
RAMSES SHAFFY

RIA VALK

ROBERT LONG

RONNIE TOBER

TEDDY SCHOLTEN
WILLEKE ALBERTI
WILLEM DUYN

WILLY ALBERTI

WIM SONNEVELD
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Deze puzzel is afkomstig uit één van de puzzelboekjes van Klessebasjes en nodigt uit om
in gesprek te gaan over vroeger.

De boekjes zorgen voor een feest van herkenning met onderwerpen, woorden, afbeeldingen,
persoonlijke vragen en tips die terug gaan in de tijd. Voor iedereen die van nostalgie houdt
en - omdat de boekjes aansluiten bij de nog aanwezige belevingswereld van mensen met

dementie - ook geschikt voor familie, naasten, verzorgenden en mantelzorgers om samen
met mensen met dementie te beleven.

Shop met

10% korting met

- de couponcode:
kb-viattence

www.klessebasjes.nl KLE Sms JES

Kijk voor meer informatie op www.klessebasjes.nl en shop met 10% korting met de
couponcode: kb-viattence



ACTIVITEITEN

Samenzang

Zondagavond 12 november was er een mooie
zangavond in de Kamer Ensuite in Hofje Wendakker.
Teamverpleegkundige Frank Bonhof had, samen
met zijn vriendinnen Noa en Esther, deze avond
georganiseerd. Zij zongen en speelden bekende
geestelijke liederen en er werden gedichten
voorgedragen. Heel mooi om te zien hoe de jongere
generatie dit initiatief neemt. Ook was er een aantal
maatschappelijke stagiairs van Christelijk College
de Noordgouw om de bewoners te begeleiden. Een
prachtige avond en voor herhaling vatbaar!

Terugblik
grote activiteiten
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Dag van de Mantelzorg

In het kader van de Dag van de Mantelzorg werden
mantelzorgers uit de gemeente Heerde zaterdag 11 november in
het zonnetje gezet. In dorpshuis De Heerd werd er een heerlijke
lunch geserveerd. Na de lunch sprak wethouder William van
Ommen zijn waardering uit richting de mantelzorgers. Tot slot
was er een optreden en muziekquiz van de Meisjes van de Radio.
Wij kijken terug op een geslaagde bijeenkomst. De organisatie
was in handen van STIP Heerde, WZU Veluwe, lJsselheem en
Viattence Heerde.
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Hannekes levensechte
poppen

Op de dinsdagen 7 en 21 november
was Hanneke weer op bezoek

met haar levensechte poppen bij
bewoners van Hofje Wendakker en

Korteslag. Wat was dit genieten voor
veel bewoners! Allerlei herinneringen

kwamen naar boven: hoe men
vroeger zijn/haar eigen kinderen

verzorgde, hoe de kinderen waren als

baby en hoeveel werk de (luier)was
was, foen er nog geen wasmachine
was. De foto’s zeggen genoeg|!

ACTIVITEITEN
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uit de oude doos

Dolly Parfton

Dolly Parton is een van de beroemdste en sympathiekste
countryzangeressen die Amerika ooit heeft voortgebracht. Beroemd
vanwege haar hoge stemgeluid en haar enorme boezem - die zij voor
maar liefst 600.000 dollar liet verzekeren - is Dolly niet alleen zangeres,
maar ook actrice, zakenvrouw en filantroop.

Dolly Parton verkreeg grote populariteit als
zangeres en componist en won meerdere
Country Music Awards: in 1968, 1970, 1971, 1975
en 1976.

Dolly Rebecca Parton was het vierde kind in een
gezin met twaalf kinderen. Ze groeide op in een
arm gezin op de tabaksboerderij van haar vader
in de Great Smoky Mountains, op de grens van
Tennessee en North Carolina. Op twaalfjarige
leeftijd verscheen ze op televisie in Knoxville en
een jaar later nam ze haar eerste album op bij
Gold Band Records (een lokaal platenlabel). Op
de dag dat ze in 1964 haar schoolopleiding had
afgerond, vertrok ze naar Nashville.

Op 30 mei 1966 trouwde ze met Carl Dean met
wie ze nog steeds samen is; Dean had de leiding
van een asfalteringsbedrijf. Het paar kreeg geen
kinderen.

Zij startte haar carriere als zangeres bij een
lokaal radio- en televisiestation in het oosten van
Tennessee; daarna verhuisde ze naar Nashville.
In 1967 trokken haar zangkunsten de aandacht
van Porter Wagoner, die haar vroeg om bij hem
in zijn show te komen. Hier bleef ze zeven jaar,
hun duetten werden beroemd. Vanaf 1974 richtte
ze zich volledig op haar solocarriere. Over haar
vertrek schreef ze toen ‘| Will Always Love You/,
dat een van haar grootste hits werd en later
werd gecoverd door Whitney Houston.
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In 1977 won ze haar eerste Grammy Award, in de
categorie beste vrouwelijke country-uitvoering,
met haar nummer ‘Here You Come Again’. In
1980 won ze haar volgende twee Grammy’s in
de categorieén beste countrynummer en beste
vrouwelijke countryperformance. Acht jaar

later volgde nummer vier, in de categorie beste
country-uitvoering in een duo of groep, met

het album Trio, dat ze in 1987 samen met Linda
Ronstadt en Emmylou Harris opnam. In 2000
won ze haar vijfde Grammy, in de categorie
beste samenwerking country met vocals, met het
nummer ‘After the Gold Rush’ van het aloum Trio
Il dat ze (net als Trio) opnam met Linda Ronstadt
en Emmylou Harris.




UIT DE OUDE DOOS

Na het succes van ‘| Will Always Love You’ scoorde
Dolly met haar ballade “You Are’ in 1983 een
Nederlandse nummer 1-hit. Nog datzelfde jaar
was zij bijzonder succesvol met Kenny Rogers,
met wie ze een wereldhit scoorde met het door
de Bee Gees geschreven duet ‘Islands In The
Stream’.

Op 18 maart 2007 gaf Dolly Parton na ruim
dertig joar weer een optreden in Nederland

(in de lJsselhallen in Zwolle). De kaarten waren
binnen een dag uitverkocht. Op 19 juni 2008 gaf
de zangeres in het kader van haar Backwoods
Barbie Tour opnieuw een concert in Nederland,
ditmaal in Ahoy Rotterdam.

In 2009 kreeg Dolly Parton een eredoctoraat in
de muziek van de universiteit van Knoxville in
Tennessee.

Tv-carriéere

Midden jaren 70 was Dolly Parton een graag
geziene gast in tv-specials en praatprogramma’s.
In 1976 kreeg ze haar eigen countryprogramma
met de titel Dolly. Dit programma verdween
echter na één jaar alweer van de buis.

In 1980 maakte zij haar filmdebuut, naast Jane
Fonda en Lily Tomlin, in de film Nine to Five.

De door haar geschreven en gecomponeerde
titelsong ‘9 fo 5’ leverde haar een oscarnominatie
op in de categorie beste originele lied. Verder
kreeg ze Golden Globe-nominaties voor beste
filmactrice in de categorie musical/komedie en
beste vrouwelijke nieuwkomer van het jaar in

een film.
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In 2006 en 2007 was Dolly Parton te zien

naast haar petekind Miley Cyrus in de serie
Hannah Montana. Ze speelde een gastrol in de
afleveringen ‘Good Golly, Miss Dolly’ en ‘1 Will
Always Loathe You’, waarin ze te zien was als de
peettante van Miley.

Dolly Parton staat bekend om haar zakelijk
inzicht. Zij heeft een groot deel van haar inkomen
geinvesteerd in het themapark Dollywood in
Pigeon Forge (Tennessee), waardoor het toerisme
in Tennessee, Kentucky en Ohio foegenomen

is. Op het terrein is ook het Southern Gospel
Museum en de Hall of Fome ondergebracht.

Ook is Dolly Parton directrice van de Dolly Parton
Enterprise, een mediabedrijf met een waarde
van $100 miljoen.
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ACTIVITEITEN

Terugblik
grote activiteiten

Mannensoos en de
Spoorwegen

Een interessante en mooie ochtend
bij de mannensoos in Hofje
Wendakker. Henri Vorderman werkt
als machinist bij de Nederlandse
Spoorwegen en heeft de mannen
verteld over zijn werk in het
dagelijks leven. Maar liefst 15
mannen woonden deze activiteit
bij. Ook de heer Uyt De Boogaardt
van Korteslag; hij was vroeger

een collega van Henri. Onder het
genot van koffie, koeken en niet

te vergeten de bitterballen was

het een zeer geslaagde ochtend.
Hartelijk dank, Henri en vrijwilligers
Harm en Kees!
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ACTIVITEITEN

Oliebollen

Zaterdag 2 december werden de
bewoners van Hofje Wendakker en
Korteslag verrast door VV Heerde met
oliebollen. Wat een smakelijke verrassing.
Namens de bewoners heel hartelijk dank!

Kinderkoor De Herghersangertjes

Maandagavond 11 december kwamen de kinderen
van kinderkoor De Herghersangertjes optreden

voor de bewoners van Hofje Wendakker. Ze zongen
prachtige kerstliedjes en door de lampjes buiten was
het heel sfeervol. ledereen heeft genoten van de mooie
kinderstemmetjes die klonken door het hofje.
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ACTIVITEITEN

Terugblik
grote activiteiten

Werstmarkt

Woensdagmiddag 13 december was er een gezellige
kerstmarkt in de tuin van Hofje Wendakker. Er waren tien
marktkramen, gevuld met o.a. kerststukken, erwtensoep,
kerstkaarten, kerstfoto’s maken, oliebollen en wafels.
Daarnaast waren de kerstman en kerstvrouw aanwezig en
accordeoniste Monique van Beek. Er was een gezellige sfeer!
We willen iedereen bedanken die hieraan heeft meegewerkt
en de kerstmarkt tot een succes heeft gemaakt! Ook een dik
dankjewel aan onze maatschappelijke stagiaires van de
Noordgouw.

Zaterdag 23 december werden bewoners
van Hofje Wendakker en Korteslag verrast
met een kerstgroet. Deze kerstgroet werd
aangeboden door de kerken van Heerde.
Er kwam een groepje kinderen met
begeleiders zingen en er werd bij elke
woning een mooi kerstpakket overhandigd.
Hartelijk dank voor dit mooie gebaar!
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Woensdagmiddag 20 december
was het zover: de kerstviering in de
Johanneskerk. Bewoners, familie,
vrijwilligers en een aantal medewerkers
van Viattence Heerde kwamen naar
deze kerk om samen te zingen en te
luisteren naar het kerstverhaal.

Er werd uit volle borst gezongen en
aandachtig geluisterd. Wat fijn om
samen Kerst te kunnen vieren! De
algehele leiding was in handen van
ds. Egbertina Tessemaker.



ACTIVITEITEN

Werstochtend

Een prachtige start van Eerste Kerstdag
's ochtends in alle vroegte: in de

tuin van Hofje Wendakker speelde

een aantal leden van het Koninklijk
Fanfarekorps Wilhelmina uit Heerde
bekende kerstliederen voor bewoners
en medewerkers. Wat was het mooil
ledereen genoot op zijn of haar eigen
manier. Voor de een was dit buiten, voor
de ander vanuit de huiskamer of vanuit
de slaapkamer. Hartelijk dank hiervoor!

Vrijdag 29 december was
het een gezellige dag in de
tuin van Hofje Wendakker.
Vrijwilligers Harm en Kees
bakten heerlijke oliebollen
voor bewoners, familie en
medewerkers. ledereen liet
het zich goed smaken. Er
was meer dan genoeg. Wat
een gezelligheid was het!

Woensdag 10 januari was er voor bewoners,
familie, personeel en vrijwilligers een
nieuwjaarsborrel in de tuin van Hofje
Wendakker en in de Kamer Ensuite.

Onder het genot van een hapje en een
drankje kon men elkaar een gelukkig
nieuwjaar foewensen. Monique van Beek
bracht gezelligheid met haar accordeon en
op de woongroepen werden er ook hapje
bezorgd. De beste wensen voor iedereen!
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Hofje Wendakker
Wendakker 2
8181 RM Heerde

Korteslag
Korteslag 25-27
8181 GP Heerde

Dagbesteding Wissel
Eperweg 33
8181 ET Heerde

Thuiszorg Heerde
Eperweg 33
8181 ET Heerde

De Klaarbeek
Roggestraat 1
8162 WW Epe

De Klaarbeek

Kleinschalig wonen
Zwartelandstraat 45 t/m 51
8162 HC Epe

De Nieuwe Antoniehof
Sint Antonieweg 4-6
8161 CG Epe

Dagbesteding Het Praathuis
Roggestraat 1
8162 WW Epe

Thuiszorg Epe
Roggestraat 1
8162 WW Epe

De Speulbrink
Brunholdplaats 5
8171 VA Vaassen

Dagbesteding De Flank
Brunholdplaats 5
8171 VA Vaassen

Thuiszorg Vaassen
Brunholdplaats 5
8171 VA Vaassen

Buurtpunt
Brunholdplaats 5
8171 VA Vaassen

Turfhorst
Noordsingel 253
8091 XM Wezep

Weidebeek
Rozenbottel 1
8091 SB Wezep

Veldheem
Klinkenberg 58
8091 GZ Wezep

Dagbesteding Samenhof
Rozenbottel 1
8091 SB Wezep

Thuiszorg Wezep
Rozenbottel 1
8091 SB Wezep
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